Financie miadych

S PRVYMI| PENIAZMI

Sucasny svet sa nesie v znamen! perazl. Z kazdej strany pocut rady, ako s nimi
sprévne nardbat a ako ich zhodnocovat &i sporit. Nie je na tom nic zl&, pretoze &im
skor to najma mladf pochopia, tym lepsie. Ako by mal vyzerat finan&ny zivot mladeho
Eloveka a Go by mal mat na pamati, ked premysla o svojich peniazoch a buddcnosti?
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Financie mladych

remyslat sprdvne o peniazoch treba z viace-  kych vydobytkov Iahko nadobudnt pocit,
rych uhlov. Najmé preto, Ze ipenlivo sporif ~ Ze vietko je dostupné a tak nejako lacné.
na déchodok od dvadsiatich rokov tieznie  Preto ich vydavky na beZny Zivot pomer-
je najrozumnejsie rieSenie. Dobrym merad- ne Tahko skiznu do deficitu, pripadne es-
lom aj vo svete pefiazi je stredn4 cesta, Teda  te horgie, do dlhu. ,

mat pod kontrolou aktulne vydavky, prie- Najlepsie to vidief na ned4vnom obdobi Via- ;
beZné platby tttov, dobre nastavené krat- noc, hoci aj tu zatinaji Slovdci premyslat |
kodobé sporenie, dlhodobé tispory, akoaj  viac nad&asovo. Podla prieskumu poraden-
odvodové platby na dochodkové sporenie.  skej spolo¢nosti Partners Group Slovéci dr-
K tomu treba pripoitat fakt, ze by mal byt  Zali financie minuloroéné Vianoce viac pri
¢lovek aspoti ako-tak poisteny, a tiez ratat  zemi. Takmer polovica z nich v fiom uvied-
8 tym, Ze v horizonte desiatich rokov bude Ia, Ze dary nakupuje mesiac az dva vopred.
zrejme cheiet poziadaf o hypotekdrny Gver. Navyse nakup na splétky &i vianoéné tve-
A spldcat ho. ry az 90 percent z opytanych odmietlo. Ale
S tymito informdciami nevyzerd momentdl- 23 percent z nich bolo ochotnych urobit vy-
ne blizka buddcnost prevaznej vié§iny mla- nimku. Priemerny Slovak vlani minul na
dych IudiruZovo. Ale vidy sa dd nie¢o spra-  viano&né sviatky 127 eur.

vit ¢i prenastavit. Prave Start novéhoroka  Nemusi sa to zdaf vela, ale 130 eur pocas
mbZe byt momentom zacat sa zamyilat nad  bezného mesiaca méze lahko narusit kla-
svojimi aktfvami o nieto viZnejsie. sicky cash flow, pretoZe vznikne medzera,
. ktorti je potrebné kvéli inym splatkam, G¢-
VYDAVKY NIE SU INVESTOVANIE. Zag-  tom, sporeniam &i poisteniam vyplnit. S fi-
nime tym, Ze Slovdci radi mifiaju. Ovela nanénou disciplinou nie st na tom viak
radsej a viac nez napriklad Cesi. MladiTu-  Slovéci najhorsie, neplati to najmé v pripa-
dia popri vyuZivani si¢asnych technologic- ~ de mladych ludi. Ako dalej uvadza Partners

34 PROFIT 6.12016




Group, mlady élovek by si mal dok4zat naj-
neskdr do tridsiateho roku zivota nasporit
aspon Sestndsobok svojej mesatnej mzdy.
Nieje tojednoduché, najmé pokial v dal3om
obdobi musi rétat s ovela vy$$imi Zivotnymi
nékladmi. Tie prind$aji najmé hypotéka,
auto, dieta, dalSie sporenie &i Zivotné pois-
tenie. Pod[a Silvie Porubédnovej, sociologi¢-
ky z Intititu pre vyskum préce a rodiny, sa
spravanie Slovidkov poéas roka a veku élo-
veka prirodzene meni. ,Na spravani sa naj-
CastejSie odraZa stres, tlak okolia i rodinné
nétlaky. Uréujdca je vSak mentdlna vybava
&loveka, ktory m4 vysadu fozhodniit saa po-
zn4, ako nepodlahmit n4tlaku okolia.”

Potvrdzuje to aj odbornitka na osobné fi-
nancie Marcela Capuliakovd z Partners
Group SK. Radyi, Ze zdkladom dobrého fi-

OPTIMALNE JE NASPORIT S|
MAT ODLOZENYCH ASPON
EST MESACNYCH PRiJMOV

A
§

nanéného zdravia a finanénej discipliny je
kvalitne zostaveny finanény pldn, teda jas-
ny prehlad, kolko periazi, kedy a na &o kon-
krétne pouZif & minait,

S. Porubdnova dodava, %e vzhladom na to,
Ze v sticasnosti Zijeme v krajine s velkymi
nakupnymi moZnostami a jedinym limitom
je stav osobnych financii, niet objektivneho
dévodu na nepldnované nakupy.

SPORIT TREBA S ROZUMOM. Sporenie je
klidovym aspektom, na ktory by sa mali
mladi Slovaci zamerat. PretoZe aj sprav-
ne sporit treba vediet. Podla Statistické-
ho tradu SR sporit dokdZe takmer polo-
vica slovenskych domacnosti. O mladych
Tudoch by to malo platit dvojndsobne, po-
kial dokdZu skorigovat svoje tivodné prij-
my a ndklady. Vo vieobecnosti sa odpori-
Ca, ze kazdy zardabajici &lovek by si mal
dokézaf kazdy mesiac odloZif minim4l-
ne desat percent zo svojho prijmu. Nie je
to ni€ neredlne a mnohi dokdZu tento po-
diel zndsobit, ak che.

Nedavno prebehla socidlnymi siefami spré-
va, podla ktorej sa dvadsatdvaroény zamest-
nanec spolognosti Google rozhodol mini-
malizovat svoje néklady tym, Ze byva v pre-
najatom karavane na parkovisku firmy.
A cely svoj zivot obmedzil na moznosti ka-
ravanu. Je to sice extrém, ale ako sdm argu-
mentuje, pri plate, ktory méd v Googli, si po-
¢as jednej dekady dokéZze pohodlne zarobit
milién doldrov.

Vietko zavisi, pochopitelne, od prijmu a na-
kladov. Takmer tretina slovenskych domdc-
nosti totiZ nie je schopnd sporif vébec a Zije
takpovediac od vyplaty k vyplate. Ide o do-
mdcnosti, ktoré sa sice nezadl#ujii a hospo-
déria s vyrovnanym rozpod&tom, problém
vsak méZe nastat v pripade mimoriadnych
vydavkov, ktoré nemusia mat z &oho vykryt.
Zvysnd pitina slovenskych domdcnosti
viak nielenZe nedokézZe Setrit, ale nevie ani
hospodarit s vyrovnanym rozpoétom. Zna-
mend to, Ze kazd4 piata rodina musibud sia-
hat na ispory, alebo Zit na dlh.

AKE MIERY SU SEXI. Sporit viak mo#no
aj zhodnocovanim usporenych prostried-
kov. Medzi mladymi st populdrne termi-
nované vklady, ktoré garantujii kazdoroény
vynos v jednotkédch percent, ale neumo3-
fujti mat financie okamzite k dispozicii.
Ako teda sprdvne sporif? Poradcovia Part-
ners Group tvrdia, Ze problém nie je ani
tak v nizkych prijmoch, ale v tom, Ze s ni-
mi nevieme spravne nardbat. ,Velmi pod-
statné je mat nejaké peniaze v rezerve. »»
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TAKMER TRETINA
SLOVENSKYCH
DOMACNOSTi
AMLADYCH LUDi
NIE JE SCHOPNA
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>> Byt bez nej, je velmi nezodpovedné,” tvr-
di finanény analytik Maro$ Ovéarik. Od-
bornici radia, Ze na to, aby sme boli ekono-
micky fit, by nase finanéné miery mali byt
10 : 20 : 30 : 40. Co to znamena?

Desat percent si udetrite - kazdy mesiac by
ste siich mali byt schopni usporit bokom.
Dvadsat percent odkladajte na starobu - to
sa tyka kazdého. AZ 62 percent Slovikov
v produktivnom veku si nespori na décho-
dok. Najjednoduchsie je zriadif si Zivotné
poistenie alebo sporit na ddchodok mimo
penzie, ktori dostanete od §tdtu. Mala by
nari st patina prijmu. Tridsaf percent m4 ist
na pézicky - to sice nie je nutnost, ale v mla-
dosti a v zagiatkoch produktivneho veku sa
dnes pézickdm nevyhne takmer nikto. ,Po-
kial ddte na tivery viac ako 30 percent prij-
mu, riskujete. Robito dokonca a# tretina Slo-
vékov. Spotrebnych tverov ¢i ndkupov na
splétky sa treba zbavit ¢o najskér. Az styrid-
saf percent potom moZno spotrebovat. Ale
tu tieZ platf, Ze to nie je nutnost, Iste, treba
simladost aj uZit, cestovat &i investovat do
zdzitkov. Styridsat percent je viak pomer-
ne dost, aby ste z nich dokézali uréini dast
napriklad zainvestovat alebo vloZit do vzde-
lania, ktoré vam vbudicnosti méze priniest
lepéie prijmy. Vd¢Sina mladych, ktori sii este
single, bezdetni ¢i bez hypotéky, by to ma-
la brat ako samozrejmost a snazit sa uréitd
€ast peiiazi uréenych na spotrebu rozumne
investovat a ziirotovat.

HYPOTEKY ADALSI ZIVOT. Vietci sa chei
mat dobre. Zlep3enie svojej finanéne;j si-
tudcie v minulom roku ofakavala pribliz-
ne kaZd4 Siesta slovenskd domdcnost. Po-

zitivny treba byt vidy. Vysi plat bez vlast-
nej snahy je viak skér ndhodou, ¢o si treba

pamaétat. Ale len pozitivny pristup nesta-
¢i. Mlady &lovek, ktory ziskal novi pracu
s vy85im prijmom, md pred tridsiatkou a uz
dokazal pokryt predchddzajice ndklady,
Zrejme zacne premyslat o vlastnom byva-
ni, partnerskom Zivote, dietati &i priprave
na dalsi Zivot.

Na zvyhodneni hypotéku mé dnes narok
ovela vigsi potet mladych Iudi. Dokonca
mdzu do istého prijmu, ktory sa pravidelne
upravuje, poziadat aj o §tdtnu dotdciu na by-
vanie. V zaciatkoch je to pre mnohych t4 naj-
lepsia moZnost, pretoze im poméZe preko-
nat ivodné roky s hypotékou a nakladmi,
ktoré si odrazu ndsobne vys&ie ako obtasné
vydavky v mladosti. Napriek tomu by mali
ostat spominané pomery a pravidld aj nada-
lej platné. Aj preto treba nové byvanie riesit
postupne a poZiadat o hypotéku, aZ ked ste
siistifinanénou situdciou a platom. Ked m4-
te vytvorend dostato&ni vlastni rezervu. Po
novom uZ banky nebudii poskytovat pazic-
ky do vy3ky sto percent ceny nehnutelnos-
ti. Svoj podiel si musia mladf fudia zaplatit.
Ako hovori Tomd3 Ddnyi z Partners Group,
preciznym pldnovanim v dostatoénom
predstihu a vdaka raddm odbornika mézu
ludia ugetrit tisice eur a predist problémonm,
ktoré pri takom dlhodobom zdvizku, akym
je hypotekarny dver, moZu fasom vzniknif.

POISTENIA A DOCHODOK, V mladosti sa
clovek len tazko domiti mysliet na starobu
a najmd pldnovat tak daleko. Je to ale k-
tové, pretoZe existujii mnohé finanéné pro-
dukty, ktorymi si dokdZete sporit na staro-
bu ovela skér. Viaceri mladi fudia st viak
obozretni. Je totiZ pravda, Ze v ich pripa-
de musi byt mlady ¢lovek velmi zodpoved-
ny a odhodlany sporit. Len &o by na tieto
prostriedky pred uréitym terminom cheel
siahnut, méZe vyrazne prerobit. Tieto pro-
dukty dokdZzu prindsat vyssie zhodnotenie
ako bankové vklady.

Ak sa mladi ludia rozhodnd pristipit k ta-
kémuto sporeniu, je vhodné si ho zvazit dI-
hodobo. Pri splneni vietkych podmienok
vSak méze byt zdkladom pre dostatok pro-
striedkov v star§om veku. Na investovanie
totiZ netreba velké peniaze. Podielové fon-
dy su ¢astou formou investovania. Je dobré
si pri tom nechaf poradit finanénymi po-
radcami, ale kone&né rozhodnutie o tom,
kolko investovat, je na kazdom ¢loveku.
Pripadné straty takisto zn4%a len on. Pra-
videlne investovat sa viak d4 uZ za dvadsat
eur mesacne. Sporif aj men§ie sumy a &im
skor je vzdy lepéie, ako nesporit, nepldno-
vat a neodkladat si vobec nig. @




