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Nula na ucte? Ako by to riesili uspesni

TYZDEN PRED VYPLATOU | DoleZité je vediet, na ¢o minate, a investovat najma do seba. Nechajte si poradit bohatymi.

Ak kazdy mesiac par
dni pred vyplatou sa
mincovnik

v penazenke podoba
na Mariansku
priekopu, robite nieco
zle. Je jedno, di
zarabate malo alebo
vela, s tymto
problémom sa
stretavaju vsetci.

Ako proti nule na ucte
bojovat, poradili
uspesni biznismeni

a biznismenky.

Stranu pripravil: Peter Borko
peter.borko@mafraslovakia.sk

Michal Truban

riaditel' spolo¢nosti Websupport

Predovsetkym treba dodrziavat
niekol'ko zdsad: kupovat si len to,
na ¢o mam. Zif presne na svoje
pomery, skromne, a takto uset-
rené peniaze investovat dalej.
Predovsetkym do seba a svojho
rozvoja. Minimdlne 10 percent
kazdy mesiac odkladat a dlho-
dobo investovat.

Zdravé rodinné financie vyze-
raju tak, Ze za auto ¢lovek nepla-
ti viac ako 10 percent rodinného
prijmu, za byvanie okolo 25 per-
cent. Celkové splatky nepredsta-
vuji viac ako 50 percent prijmu.
Zaroven mé mat rodina odloZe-
nu rezervu na tri aZ $est mesia-
cov bez prijmu.

Najlepsie, ako zvysit svoj Zi-
votny $tandard, je investovanie
do svojho vzdelania a rozvoja. Co
potom zabezpeci ziskanie lepsej
prdce alebo lepsieho a efektivnej-
$ieho podnikania. Ak chce ¢lovek

Skonsolidujte dlhy, splatte tie s najvacsimi Grokmi.

zbohatnt, redlne sa to dd v za-
sade iba podnikanim. Ked uz je
niekto v tiesni, tak by sa mal po-
rozpravat s finanénym odborni-
kom, ktorému vert.

SNIMKA: ARCHIV HN

Skonsolidovat dlhy, splatit tie
s najvacsimi drokmi. Vysekat
niektoré zo zbyto¢nych ndakla-
dov a porozmyslat, ako by mo-

hol zarobit viac.

Igor Rattaj

spolumajitel’ Tatry mountain resorts

Ak ndm to nevychddza, myslim
teda osobné financie, tak to nie
je problém, Ze sme si ich zle
rozvrhli. Ale Ze mdlo zardba-
me. A teraz to nemyslim nija-

Poobzerajte sa po lepsie platenej praci.

ko poniZujuco, ale motivac¢ne.
Mali by sme hladat cesty, ako
zarobit viac, aby sme nemuseli
obmedzovat svoju vlastnu spot-
rebu.

SNIMKA: ARCHIV HN

Ivana Molnarova
vykonna riaditel'ka spolocnosti
Profesia

Doélezitd je analyza nutnych fi-
nanénych ndkladov, ktord by
mala zahfiiat prijmy a vydavky.
Na zédklade nej clovek zisti, aké
st jeho ndklady, na ¢o mina naj-
viac, a aj to, ¢o musi v danom
mesiaci zaplatit. Ide o bezné vy-
davky, ako st napriklad platba za
hypotéku, inkaso, strava, krizky
deti a podobne. Lepsie tak spo-
zndme svoje finanéné moznosti,
¢im moZeme predist nespravnym
rozhodnutiam.

Sporenie je jednym zo spOso-
bov, ktorym je mozné pokryt ne-
predvidané vydavky a vytvarat si
rezervu.

Premyslene nakupovat. V pri-
pade, ak je rozdiel medzi nutny-
mi ndkladmi a zostatkom na Zi-
vobytie minimélny, je potrebné
zvazovat vsetky pldnované in-
vesticie i bezné ndkupy. V tejto
situdcii by sme nemali robit ne-
premyslené kroky a rozhodnutia
pri ndkupoch, a ¢asto pomoze
prdve presny ndkupny zoznam.

Po planovani rodinného roz-
poctu na dany mesiac je vhod-
nym spdsobom pre perspektiv-
ne pldnovanie aj dlhodoby roz-
pocet, napriklad na cely rok.

Ak sa uz dostanete do dlhov, rieste to ihned.

Prostrednictvom neho mdme
pod kontrolou, aké investicie
pldnujeme a ktoré z nich ndm
umozni finan¢nd situdcia aj
zrealizovat. Napriklad pldno-
vand zmena elektrospotrebicov
¢i dovolenka.

V pripade, ak sa uz dostanete
do dlhov, je potrebné situdciu rie-
$it s danou instittciou alebo ban-
kou a spolo¢ne sa pokisit ndjst
rieSenie. V pripade, ak mdte dlh

SNIMKA: ARCHIV HN

vo viacerych institicidch, je moz-
né dohodniit sa na podmienkach
spldcania. Ak je to moZné, jed-
nym z rie$enf je vytvorenie splat-
kového kalenddra alebo zltcenie
dlhov pod jednu inStittciu.

Ak sa uz clovek ocitol v dl-
hoch, je potrebné ¢o najskor
hladat rieSenia, ale nie v podo-
be prijmu dalsej pozicky, ktord
rychlo ziska prostrednictvom ne-
bankovych spolo¢nosti.

Elena Kohutikova

zastupkyiia generalneho riaditela VUB banky

Uplne najdoleZitejsie je poznat
svoju finan¢nt situdciu a urobit
si prehlad vo svojich financidch.
Zacnite napriklad tym, Ze si spi-
Sete vSetky prijmy a vydavky,
ktoré v priebehu mesiaca vo vasej
domaécnosti mate. Optimdlne je,
aby sucet vsetkych mesac¢nych
vydavkov nepresahoval tretinu ro-
dinného rozpoctu. Ak si prehlad
vasich prijmov a vydavkov bude-

te robit pravidelne raz mesacne,
uz na prvy pohlad identifikujete,
ktoré vydavky by ste vedeli zniZit,
respektive tiplne odstranit.

Podla Statistického tradu az 30
percent vydavkov nasej doméc-
nosti tvoria také, ktoré nie su
pre nasu domécnost nevyhnut-
né. Idedlne je, ak sa vdm z prfj-
mu podari odlozit aspon 10 per-
cent mesacne. Dolezité je zacaf

Rodinné vydavky by nemali presahovat tretinu rodinného prijmu. SniMKa: ARCHIV HN

si sporit napriklad tak, Ze spore-
nie bude prvé transakcia, ktord
po vyplate zrealizujete. Nastav-
te si pravidelny trvaly prikaz na
sporiaci podtcdet alebo iny spo-
riaci produkt. Vytvorite si tak né-
vyk sporit a navyse svoje mesac-
né vydavky uZz prisposobite sku-
tocnosti, Ze ttito sumu nemadte na
Gcte okamzite k dispozicii. Uspo-
rené peniaze vdm vyborne posld-
zia ako rezerva pri neocakdava-
nych situdcidch ako je vypadok
prijmu z dévodu PN a podobne.

Ak ste si uz z réznych do-
vodov museli poZi¢at od ban-
ky alebo inej institicie, zvaz-
te moznost konsolidécie a refi-
nancovania uverov, obzvlast ak
mé vasa domdcnost viaceré tve-
ry, povolené pre¢erpania na u¢-
te alebo kreditné karty. Refinan-
covanim mozete ziskat vyhod-
nejsiu ponuku a nizsiu splatku
a aj tymto spO6sobom si zniZite
svoje mesacné vydavky. Navyse
spojenim viacerych spldtok a na-
hradenim jednou spldtkou si uz
viac nebudete musiet pamatat,
aby ste uhradili vSetky splatky
véas a v sprdvnej sume. Banka
vam moZe navys$e splatku staho-
vat automaticky inkasom.

Ako su ha tom Slovaci z financnej stranky (v percentach)

Aku cast z mesacného rozpoctu domacnosti vam

AMeve

Aku cast z mesacnych prijmov vasej domacnosti

dokazete usetrit?

M vobec nic nedokazeme usetrit

Zdroj: Prieskum Nadacie PARTNERS realizovany agentirou Focus

V akej vySke mate v domacnosti zabezpecenu finanénu
rezervu pre nepredvidatelné udalosti?

vo vySke miniméalne 6-ndsobku

M viac ako 80 percent
M priblizne 50 a7 80 percent
M priblizne 30 a7 50 percent

6 5 M dokazeme usetrit priblizne

do 10 percent z prijmu

mesacného prijmu nasej domacnosti

M vo vj3ke miniméalne 2- a7 5-nésobku
dokazeme usetrit

B I vo vy3ke asi 2-ndsobku
od 10 do 25 percent z prijmu

W priblizne 10 a2 30 percent . g vo vySke menej ako 2-nésobku
dokazeme usetrit viac

ako 25 percent z prijmu

do 10 percent nemame Ziadnu finanén( rezervu

nevie, neodpovedali

nevie, neodpovedali nevie, neodpovedali

Tieto
nakupné
hriechy

vam brania
mat
dostatok
penazi

Spontanny
a neplanovany nakup

UrCite kazdy doverne pozna situa-
ciu, ked' sa vybral pre par zaklad-
nych potravin a domov sa vratil

s novou sUpravou nozov (ktorym
doma tazko najdete volné
miesto). Pokial nakup neplanuje-
te vopred a o obsahu kosika sa
rozhodujete aZ medzi obchodny-
mi regalmi, nielenZze vam nakupo-
vanie zaberie viac ¢asu, ale aj
viac miniete. Vedzte, Zze obchodni-
ci vedeckym badanim uvazuja

o uloZeni a oznaceni tovarov tak,
aby vas na spontanny nakup vy-
provokovali.

Vplyv reklamy

Milovana i nenavidena. Bezny
smrtelnik si ani neuvedomuije,
kolko reklamnych odkazov ho za-
siahne kazdy den. A kol'ko z nich
podvedome alebo vedome ovplyv-
fuje jeho nakupné spravanie. Za-
zracnu silu maju aj zlavy a pocit
dobrého nakupu, ktory nam dava-
ja. No pokial ste sa niekedy pri-
chytili pri myslienke, Ze ste s ob-
chodom ,vybabrali“, je nacase
vytriezviet. Z reklamy ziskajte len
lepsi prehlad o produktoch a ce-
nach. Lakavych ponuk je vela

a my si z nich musime vybrat to,
¢o potrebujeme a je vyhodné.

Prilis jednoduchy
nakup na splatky

Nie je ni¢ jednoduchsie, ako na-
kupovat bez penazi. AvSak sladky
pocit z novej pracky ¢i telefénu
byva az prilis ¢asto vystriedany
vytriezvenim pri sumari réznoro-
dych splatok, ktoré si ludia po-
stupne naloZia na plecia. V hor-
Som pripade tolko, Ze ich neune-
sU. Zafalo hladaju extrémne rie-
Senie a ak ho nenajdu, zaklope
im na dvere exekutor. Dovolime si
tvrdit, Ze 95 percent tovarov na-
kipenych na splatky nie su pre
Zivot nevyhnutné a pockali by,
kym si na ne naSetrime.

Vymena funkéného za nové

Nemusi byt vyluéne zalezitostou
mladych a ich telefénov. Ani Zien
a ich kabeliek. Plati to o kazdom
produkte a subjektivnej tizbe
mat o (Casto) zbytocnu funkciona-
litu navySe, modernejsi dizajn,
novsi alebo vonavejsi produkt. Aj
ked' sGcasny slizi velmi dobre,
skon¢i v pivnici alebo rovno v od-
pade. TGZba nahradit funkény
produkt dalSim, novsim, moze byt
motivovana pocitom prestize ale-
bo len priliSnou pohodInostou.
Prestiz aj pohodInost by sa vSak
mali zaCinat aZ tam, kde sa konci
vytvaranie financnej rezervy.

Neplatte za to, ¢o si
dokazete spravit aj sami

Mali by sme sa zamysliet nad
mierou pohodlia a najma cenou,
ktor( zan platime. Umytie interié-
ru auta a tepovanie - 50 eur, ho-
tel pre psa pocas vikendu na
Morave - 42 eur. Usetrit na ma-
[ovani interiéru bytu dokaze
takmer kazdy. Na rozdiel od na-
Sich starych rodi¢ov nam inter-
net ponlka navody a postupy
takmer na vSetko. Neplatit za
sluzby, ktoré sme pred desiatimi
rokmi nevyuzivali, dokaze doma-
cemu rozpoc¢tu pomoct aj v stov-
kach eur rocne.



