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droky stupaju, platy nie. Dodriaf
disciplinu vo financidch niekedy vy-

Zaduje velké premahanie. Obchody si
plné ldkavyeh drobnosti, kozmetiky a mad-
nych kiskov, po ktoryich tii kazda zena bez
vynimky. Doslova katastrofou na osobnom
Udte sa mazu skondit predvianotné ndkupy,
ked cheete sebe i svojim blizkym dopriat len
to najlepdie. Co najskér viak treba peniaze
vratif tam, odkial ste si ich po#itali®, inak sa §
dostanete do finantného kolotota a doznie
vajlci pocit zo Atastnych a veselych® vysirie
da finanéna depresia.

ODBORNIK
NA OSOBNE
FINANCIE

Tomis JEZERCAK

SETRIACI mod

Konajte okamite. Najitinnejsou zbrafiou
nastavenie $etriaceho modu. Ak sa chee
¢im skor dostat do finanénej pohody, vyuZite
vietky moznosti, ktoré sa ponukaji. Dotasni’
finanéni ndplast mo#u poskytndt’ napriklad?
nadéasyv prici, mendia ,bokovka" & sezénng
brigada.

PRIJMY
VS VYDAVKY

L
3
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Vysvetlivka: |
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VYBRDNUT

Rozladilo vds, Ze
pred sviatkami ste
museli siahnut na
Zeleznu rezervu?
Zadnite rok
inventurou
' vperiaZenke.

AKO

z financnej /4
depresi ¢ £

CENT k centu...

Porovnajie ceny produktov, & ui priamo
v obchadoch, alebo podla letdkov zo svojej
podtovej schrianky. Ak ide o hodnotnejsiu vec,
prezrite si ju v kamennom obchode a potom
preskimajte ponuky v internetovych obeho
doch. Préve pri online nakupoch maZete na
drahgom produkte udetrii nemalé peniaze.
Pri nakupovani potravin si ddvajte pozor,
aby ste pri nahdhani vyhodnejSich ponik
neminuli uSetrené peniaze na benzin. Dobra
pomdcka: do obehodu chodte s presnym zo-
znamom. Poznadcte si dofi len tolke potravin,
aby ste nevyhadzovali prebytky. Zaroven sa
vyhnete kupovaniu zbytofnosti.

auce

akupujte v akcidch, pripadne
N vo vyraznych zlavéch a vo

vypredajoch. Tyka sa to najma
oblegenia, kde cena zo dfia na def’
méZe klesnut' o tretinu a2 o polovicu.
Niektoré supermarkety zlavuju aj
potraviny tesne pred datumom spo-
treby, niekedy aZ o 50 percent. Ak
tieto potraviny istotne miniete do
datumu spotreby, vyuZite aj takdto
moZnost.

ZBIERAJTE,
vernostne karty

Vywzitim réznych vernostnych klubovy, kariet
¢ kuptnov mozete usetrit’ desiatky az stov-
ky eur. Body z vernostnych kariet mozete
vyuzit vo forme dartekov, poukiZok alebo

dpecidlnych zliav, Aj pri nakulie ioumrin 80 2niZia.

slaiste zameral na produkty, ktoré ponuka-
i obchodné refazee pod vlastnou zna¢kou.
ICenovo st vwhodnejsie ako ,znackove', pri-
m rozdiel v kvalite je minimélny.

FITNES V prirode

K velkym vydavkom patria aj volnotasové
aktivity. Ak neméte predplatent posiliiov-
fiu, zabehajte si v prirode alebo si zacvié-
te doma. Oslavy a posedenia v miestnych
podnikoch stoja nemalé peniaze, podstai-
ne lacnejiie vis vyjde pohostenie v doma-
com prostredi.

STRAVWITE sa doma

Najlacnejsi spasob stravovania je vare

nie doma. Aj ked viiégina vyuZiva pofas
pracovného dia obedové menu, lacnejgie
vychadza, ak si def vopred navarite jedlo
vo viitdom mnoZstve a vezmete ho so sebou
do price. Viidavky na stravu sa podstaine
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Alkohulatq,dret}'
Drogerm kaZzda Zena vie, kde moze

Gbleceme {ot

amadne

Ucty za telefon

Takto ugetrite aj 200 eur mesatne
z rodinného rozpottu. zdropm

vol'nych financii moiu byt aj preplatky
nadaniach alebo na energiach.

EURO denne

Na zatiatku kaZdej velkej cesty musi byt®
prvy, hoci drobny krok. Zacnite pokojne
s malymi sumami. Ak na zatiatok odloZite
30 eur mesacne a peniaze sa budi zhodno-
covat 4% rotne, o 5 rokov budete mat’ na
hiete 1 9680 eur. (V iejio sume

nie je zahrouty vplyv in-
flacie, poplatkov, len
sty stav Gitu pri
danom  pravidel-
nom vklade.) Zda
sa vam to mélo?
Uvedomte si, Ze
ste si denne odlo-
#ili iba jedno euro,
Ak viete odloZit viac,
napriklad 100 eur me-
safne, pri rovnakych paramet-

roch budete mat o 5 rokoy na Géte

6 630 eur. MoZno vam préave takito rezerva
raz pomdZe, Nemusite maf obavy zo straty
zamestnania a nesplacania hypotéky. Staéi
pevnd vila a 3,30 eura denne.

Knzdsj dedt
vhodte do
prasiatia 1 earo.
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zdraviu

FINANCNY PORADCA

Lukds NEMERGUT

NECHAJTE
PENIAZE ZARABAT
e peniaze

arabajuvase
alebo sa kaZdy rok zmensuju?
Zoznamtes

s pojmom zloZené
Urotenie”, Jedno 0 povedang:
Uroky z Grokov. Poditajte s tym, Ze
kaZdy rok dochadza k miernemu
2neh0dn9tcr\|ur1t—=hrm (inflacia), preto
bud'te pozorni, na aky Urok poZiciavate
banke svoje e, Ledaab,rbouf k
vy53i ako predpokladana inflacia

3

v, pred-

Wklad 1000 eur na Srok
o, rocné

pokladanainflacia

zhodnotenie.

Redlna hodnota uctu (hodnotavasich
.zhodnotenych" 1000 eur) po 5 rokach:

UROK SUMA NA UCTE

4 KROKY ¥
k financénému

3 BAJECNE
rad

1 /Nezabudaijte, Zze kiipou niekedy aj
/ nepotrebnych maliékost!, ktorymi
sarozmaznavate, polahky prekrocite
planovany rozpocet, fo mbZe ohrozit
hladky chod domacnosti.
Q /Stanovte si maximalnu sumu,
&/ ktorti maZete mesacne minat
Tu vloZte fa osobitny Gcet a v prie-
behu mesiaca éerpajte iba z neho.
3 / Odkladajte siblogky a doklady
/ o platbach. |ba tak sa dd presne
vypocitat, kolko vas vietkoredlne
stélo a kde ste sa odklonili od planu.
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